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* |erice ir paredzeéta tikai lietoSanai majas/privatai
lietoSanai, nevis komercialai lietoSanai.

»So ierici drikst lietot bérni, kas vecaki par 8
gadiem, un cilveki ar ierobezotam fiziskajam,
sensorgjam  vai  garigajam  sp€jam  vai
nepietiekamu pieredzi vai zinasanam, ja vini tiek
uzraudziti vai ir instruéti, ka droSi lietot ierici, un
pintba apzinas no ta izrietoSos lietoSanas riskus.

= Bérniem ir aizliegts rotalaties ar So ierici.

e Tiridanu un lietotaja apkopi nedrikst veikt bérni,
iznemot, ja vini tiek uzraudziti.

eJa erices stravas kabelis ir bojats, to
nepiecieSams utilizét. Ja to nevar nonemt, ierici
nepiecieSams utilizét.

*Nekada gadijuma neméginiet atvert vai
remontét ierici saviem spékiem. Pretgja
gadijuma ta var nedarboties pareizi. Ja netiks
ievérotas $1s prasibas, garantija zaudés spéku.

* Neievietojiet nekadus priekSmetus ierices atveré
vai kustigajas dalas. NodroSiniet, lai kustigas dalas
vienmeér varétu brivi kustéties.

* Neiespiediet nevienu kermena dalu, jo Tpasi
pirkstus, starp kustigajiem masazas
elementiem vai to turétaju.



1. BRIDINAJUMI  _ UN
DROSIBAS NORADIJUMI

Neizmantojiet ierici, ja mas&jama zona
jums ir mediciniska anomalija vai trauma
(pieméram, noslidgjis disks, valéjas
briaces).
+ Neizmantojiet ierici, ja
lietojat
elektrokardiostmulator
u.
* Neizmantojiet ierici
sirds apvidus masazai.
* Neizmantojiet ierici uz pietikusas,

apdegusas, iekaisusas vai
ievainotas adas un kemena
dalam.

= Neizmantojiet ierici uz
iegriezumiem, kapilariem,
varikozam vénam, pinném,

kuperozas adas, ja jums ir herpes
vai citas adas slimibas.

* Neizmantojiet ierici gritniecibas laika.

* Neizmantojiet ierici uz galvas vai sejas
(pieméram, acu zona), balsenes,
kaunuma zona vai citds pasi jutigas
kermena dalas.

= Neizmanfojiet ieric uz mugurkaula
vai tiei uz kaula.

« Neizmantojiet ierici miega laika.

« Neizmantojiet ierici dzivniekiem.

= Neizmantojiet ierici péc
medikamentu vai alkohola
lietbSanas (traucétas kognitivas
spéjas!).

= Neizmantfojiet ierici transportidzeklT.

Pirms masazas ierices
lietoSanas jakonsultéjas ar
arstu, ja:

* jajumsir smaga slimia.

* jajumsir tomboze.

* jajumsir diabéts,

= jajumsir sapes, kuru célonis nav

zZinams.

Pastdv  nosmakSanas  briesmas!
Nelaujet ~bémiem  rotalaties ar
iepakojuma materialiem.

Pastdv  nosmak$anas  briesmas!
Glabajiet ierices piederumus bémiem
nepieejama vieta.

Elektriskds stravas fieciena risks!
Pariecinietes, ka ierice nenonak
saskaré ar ddeni vai dtiem
Skidrumiem.

Elektriskds stravas frieciena risks!
Nekad nenemiet rokas ierici, kas
iekritusi Gdent.

lerices lietoSanas laika bérni
vienmeér ir jauzrauga.

Nepareiz lietojot ierici vai ignoréjot Sos
lietoSanas  noradijumus, pastav
ugunsgreka risks.

Nekad neatstajiet ierici bez
uzraudzibas, kad ta darbojas, jo
1pasi, ja tuvuma ir bérni.

Nekad nelietojiet ierici zem parklaja,
piemé&ram, segas vai spilvena.
Nekad nelietojiet ierici benzina vai citu
viegli uzliesmojoSu vielu tuvuma.
Darbiniet ierici  tikai ~ sausas
iekstelpas.

Nekad nelietojiet ierici vanna vai
sauna.

AUZMANIBU

Pirms lietosanas patiecinieties, ka iericei un
tas piederumiem nav redzamu bojajumu. Ja
jums ir kadas S$aubas, nelietojiet iefici un
sazinieties ar mazumtirgotaju vai izmantojiet
noradito klientu apkalposanas centra adresi.
Nekad neatveriet kompusu.

lefci turiet tdlu no spicem vai asiem
priekSmetiem.

Ja iefice irnomesta vai citadi bojata, to vairs
nedrikst lietot.

Izsledziet ierici péc katras lietoSanas
reizes un pirms tirisanas.



* Nekad neletojiet ierici ilgak par 15 minatém
(parkarsanas risks) Laujiet ieficei atdzst
vismaz 15 mindtes, pims letojat to atkartoti

* Izmantojet iefdci tkai ar konplektacia
ieklautajiem piederumiem.

* Aizsargajiet ierici un
tiecieniem, putekliem, kimiskam vielam,
krasam temperatiras izmainam,
elektromagnétiskajiem laukiem un tuvuma
esosiem karstuma avotiem (krasnis, silditaji).

Remonts

* Nekad neméginiet labot ierici saviem
spékiem!

Elektisko ieficu remontu drikst veikt tikai
specidlisti. Nekada gadjuma neméginiet
atvért vai remontét ierici saviem spékiem.
Pretéja gadijuma ta var nedarboties pareizi.
Neatbilsto$i veikts remonts var batiski
apdraudét lietotajus. Lai veiktu remontu,
sazinieties ar klientu apkalpo$anas dienestu
vai pilnvato mazumtirgotdju. Ja netiks
ievérotas §Is prasibas, garantija zaudés
spéku.

Piezimes par bateriju lietoSanu

* Ja $kidrums no baterijas elementa nonak
uz adas vai acls, nomazgajiet skartas
vietas ar tddeni un mekléjiet medicihisko
palidzibu.

* Aizridanas risks! Mazi bémi var noft un
aizrities ar baterjam. Tapéc baterjas
glabajiet maziem bémiem nepieejama vieta!

* Ja baterijai mdas noplide, uzvelciet
aizsargcimdus un atbrivojieties no ierices.
Aizsargajiet baterijas no parmériga karstuma
iedamibas.

* Spradziena risks! Nemetiet baterijas ugunT
* Baterijas nedrikstizjaukt, atvert vai saspiest.

piedeumus no

« Lai baterijas kalpoSanas laiks batu
péc iespéjas ilgaks, vismaz 2
reizes gada baterju pilnba
uzladégjiet.

Pirms uzlades vienmér izslédziet ierici.
* Pims lieto$anas baterijas ir pareiz

jauzladé. Vienmér ir jaievéro
razotdja  noradijumi un  Saja
lietoSanas instrukdja  sniegtas

specifikacijas par pareizu uzladi.

2. KOMPLEKTACIJA

Parbaudiet, vai  piegades  kartona
iepakojuma arpuse ir neskarta, un
parliecinie ties, vai taja ir viss saturs. Pirms
lietoSanas parliecinieties, ka dzilo audu
masazas aparatam un ta piederumiem nav
redzamu bojajumu.

= 1 Dzilo audu masazas aparats
= 3Piederumi

= 1USB-C kabelis

« 1 lietoSanas instrukcija

3. PAREDZETAIS
LIETOSANAS VEIDS

Lietojiet dzilo audu masazas aparatu tkai ar
komplektacija ieklautajiem piederumiem. Masazas
aparats un ta piederumi nav medicinas ierices, bet
gan masdZas procediras ierices. Dzilo audu
masaZas aparats ir piemérots ftikai personigai
lietoSanai, nevis mediciniskiem vai komercidliem
mérkiem. lerici atflauts izmantot tikai paredzétajam
lietoSanas mé rkim un lietosanas instrukcija noradtaja
veida. Jebkada veida nepareiza lietoSana var bt
bistama. RaZotdjs neuznemas atbildibu par
kaitejumu, kas rodas neatbilsto$as vai neuzmanigas
lietoSanas rezultata. Nelietojiet dzilo audu masazas
ierici, ja uz jums attiecas viens vai vairaki no turpmak
minétajie m bridinajumie m un dro §ibas noradiju mie m.
Ja neesat pariecinats, vai dzilo audu masazas
aparats ir piemérts tiedi jums, konsultgjieties ar
arstu.



4. APZIMEJUMI UN SIMBOLI
Uz 8% ierices, Saja lietoSanas instrukdija,
uz ierices iepakojuma un tipa plaksnites
tiek izmantoti $adi simboli:

L BISTAMI

Norada uz tilitgjam briesmam. Ja no
tam neizvairas, tas var izraisit navi vai
nopietnus ievainojumus.

Nordda uz potencidli draudo$am
briesmam. Ja tas netiek novérstas,
pastav naves vai nopietnu traumu risks.

A uzmaniBu

Nordda uz pofencidli draudo3am
briesmam. Ja as netiek novérstas, var
rasties nelieli vai viegli ievainojumi.

PIEZIVE

Norada uz potencidli bistamu situaciju.
Ja ta netiek novérsta, var tkt bojata
sisttma vai kada tas fuvuma eso$a

lzlasiet instrukcijas

Informacija par produktu
Svariga informacija

CE markéjums

c E Sis produkts atbilst Eiropas un
nacionalo direkfivu prasibam.

Nelietojiet dzilo audu masazas
aparatu cilvékiem arimplantétam
elektriskajam iericém (pieméram,
elektrokardiostimulatoru).

un atbrivojieties no tiem saskana
ar vietéjiem noteikumiem.

Neizmetiet baterijas, kas satur
bistamas vielas, kopa ar sadzives
atkritumiem.

@ Atdalietiepakojuma elementus
)i 4

Pb Cd Hg

[
é Atdaliet izstradajumu un iepakojuma
elementus un atrivojieies no tiem

REGYELEN saskana ar vietgjiem noteikumiem.

[ H [ Produkti uzskatami atbilst EAEU

tehnisko noteikumu prasibam.

UK .. o _
Atbilstibas novér&juma markéjums
cA J “

Apvienotajai Karalistei

Markéjums iepakojuma materiala

1-7 = plastmasa,
20-22 = papTrs un kartons

. identficéSanai.
L%_B A = materiala satsinajums,
A
Utilizacija javeic saskana ar
Direktivu par elektrisko un

B = materidla numurs:
i / elektroniskoiericu atkritumiem -

N A

Tikai lietoSanai iekStelpas.

RaZotajs

===z Lidzstravas stravas savienojuma
polaritate

Lidzstrava
— — —lerice ir piemérota lietoSanai tikai
ar lidzstravu

% Importétaja simbols




5. IERICES APRAKSTS

5.1 Dzilo audu masazas aparats

Saistitie ZIm&jumi ir paraditi 3. lappuseé.

[1]Piederumi

Pieejami 3 dazadi piederumi

Piederumu savienojums

[3]Rokturis

Baterijas uzlades indikators (1 LED)
Darbibas laika

LED deg balta krasa = akumulatora uzlades
limenis 25-100%

LED mirgo sarkana krasa = akumulatora uzlades
limenis 0-25%

Uzlades laika:

LED mirgo balta krasa = baterijas uzlade
LED deg balta krasa = baterija ir pilniba
uzladéta

ONJ/OFF poga

[6]Intensitates indikators (5 LED)
5 gaismas diodes, sakot no kreisas uz
labo pusi

USB-C kabela savienojums

USB-C kabelis

5.2 Piederumi
6. LIETOSANA

o] Sfériskais uzgalis
Vislabak piemérots lielu laukumu un
lielu muskulu  grupu  (pieméram,
augsdelma vai apaks3stilba) apstradei.

Spiralveida uzgalis
Vispiememtakais dzlo muskulu audu
masazai un mérktiedigai kermena punktu
masazai (peméram, p&dam).

U-veida uzgalis
Vislabak piemérots dzio muskulu audu
apstradei muguras lejasdald  (znemot
mugurkaulu) vai Ahieja Cipslu masazai.

6.1 Sakotnéja lietosana/
Baterijas uzlade

Masazai vienmér jabat
patkamai. Procediru saciet ar
zemako intensitates limeni un
péc tam, ja nepiecieSams,
palieliniet to atilstoSi savam
vajadzbam. Var rasties neliela
hematoma - tas ir pozitivs
terapeitisks efekts, jo ierices
lietoSana var selektivi veicinat
asins plasmu. Izolétos
gadjumos uz adas var
paradities arT apsartuma zonas.
Ja rodas pamérigs adas
kairindjums, partrauciet ierices
lietoSanu un konsultjieties ar
arstu. Atkariba no
sasprindzinajuma pakapes,
ieteicamais masazas laiks ir
aptuveni 10 mindtes katra zona
(kakls, pleci, mugura, rokas,
sézamvieta vai kajas).

Pirms pirmas dzilds audu masazas aparata

lietoSanas vispirms uzladéjiet to vismaz 3

stundas. Laito izdartu, rikojieties $adi:

1. Nonemiet no

materialu.
2. Savienojiet

pievienoto USB-C
kabeli ar dzilo audu
masazas ierici.

USB-C kabela savienojums [6] atrodas
zem Intensitates indikatora [6] (5 LED).
3. Savienojiet USB-C vadu ar
elektrotikla spraudni (nav ieklauts
komplektacija). lespraudiet spraudni
piemérota kontaktligzda. Akumulatora
uzlades lTmena indikators [4] parada
pasreizéjo akumulatora uzlades Iimeni.

ierices  visu iepakojuma

Akumulatora uzlades limena indikators
[4] mirgo balta krasa = akumulatora
uzlade

Akumulatora uzlades limena indikators
[4] deg balta krasa = akumulators
uzladéts



4. Tiklidz akumulatora uzlades
limenaindikators [4] iedegas balta
krasa, atvienojiet USB-C spraudni
(nav ieklauts komplektacija) no
kontaktligzdas. Akumulators ir
pilniba uzladéts. P&c pilnigas
uzlades, akumulatora darbibas
laiks ir aptuveni 4 stundas. Tiklidz
akumulatora uzlades [imena
indikators [4] sak mirgot sarkana
krasa, uzladeéjiet dzilo audu
masazas ierici, pretéja gadijuma ta
automatiski izslégsies.

6.2. Piederuma izvéle/maina
Izvélieties vélamo piederumu pims
masazas uzsakSanas. Lai
nomainttu piederumu, rikojieties
sadi:

1. Nonemiet piederumu no dzilo
audu masazas ierices, pavelkot to
horizontala virziena.

2. Uzbidiet vélamo piederumu uz
dzilo audu masazas ierices Iidz tas
dro8i nokliksk vieta.

6.3. lerices ieslégSanas/
intensitates limena izvéle

Dzilo audu masazas iericei
ir automatiskas izslégSanas
funkcija. Tas nozimé, ka dzilo audu
masazas ierice automatiski
izslédzas péc aptuveni 10 minasu
ilga lietoSanas perioda.

1. Nospiediet un pieturiet ON/OFF
pogu [5]© 2 sekundes. ledegsies
akumulatora uzlades limena
indikators [4]. lerice ir gaidi$anas
rezima.

2.Tsi nospiediet ON/OFF pogu [5]
(l), lai ieslégtu ierici. ledegsies
intensitates indikatora [6] kreisa
LED. Masaza sakas ar 1.
intensitates limeni.
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3. Lai parslégtos starp intensitates
limeniem, Tsi nospiediet ON/OFF pogt®
[5]. Intensitates indikators [6] parada
pasreiz€jo intensitates Iimeni.

1. intensitates fmenis (1800 apgr./min / 30 Hz)

—

2. intensitates lfmenis (2100 apgr./min / 35 Hz)

—

3. intensitates Tmenis (2400 apgr./min / 40 Hz)

—

4.intensitates limenis (2700 apgr./min / 45 Hz)

—

5. intensitates imenis (3000 apgr./min / 50 Hz)

Gaidi$anas rezims.

4. Jus varat izslégt ierici jebkura brid1
lietoSanas laika, nospiezot un pieturot
ON/OFF pogu [5]® (2 sekundes). Ja
vélreiz nospiezat ON/OFF pogu [50
augstakaja intensitates limenr, ierice
izslégsies. lerice paries gaidisanas
reZima.

Ja ierice apstajas lietoSanas laika,
tas var bt saistits ar parmeérigu
spiedienu. Parliecinieties, ka
neizmantojat dzilo audu masazas ierici
ar parak lielu spiedienu.

7. TIRISANA UN APKOPE

TiriSana

BRIDINAJUMS

- Vienmér izslédziet ierici pirms
tiriSanas.

- Nemazgajiet ierici trauku mazgajama
masina.

- Notirietierici ar viegli mitru dranu un
saudzigu fir$anas Iidzekli. Lai
nodro8inatu higiénu, nofiriet piederumus
[91[10)/[11] ar Gdeni un saudzigu
tiriSanas Ilidzekli.

- Tiriet ierici, izmantojot vienigi noraditas
metodes. Nekada gadijuma nepielaujiet,
ka ierice ieklast Skidrums.

- lzmantojot masazas ellas (ieteicams
tikai, izmantojot [10]/[11] piederumu),



pariecinietes, ka tie nonemt visi
atlikumu un piederums ir tirs.
= Neizmantojiet ierici vai piederumus,
kamer visas sastavdalas nav pilnigi
sausas.
Kopsana
Ja neplanojat lietot ierici ilgaku laiku,
iesakam to  uzglabat orginalaja
iepakojuma sausa vidé, nodrosinot, ka ta
nav apkrautaar papildu priekSmetiem.

8. KO DARIT, JA RADUSAS
PROBLEMAS?

Probléma | Dzilo audu masaZzas aparats lietosanas

laika apstajas.

Lietojot dzilo audu masazas aparatu,
parliecinieties, ka uz to netiek zdants
parak liels spiediens. Ja spiediens
bas parak liels, ierice uz Tsu bndi
apstasies.

Risinajums

9. UTILIZACIJA
Bateriju iznicinaSana
lzmetot ierici, vispirms no fas jaiznem
akumulators. Laito izdarfu, rikojieies $adi:

1. Ar smailu
priekSmetu
(pieméram,
skrivgriezi)
nonemiet gumijas

Vacinus no roktura
apakséjas da!as|1|.

fQ ?

a gj

2. Atskravéjiet skravi
roktura apaksa.

3. Nonemiet vaku, kas atrodas roktura
apakSpusé.

4. Tagad izvelciet akumulatoru no
roktura, I1dz ir redzams akumulatora
spraudna savienojums ar ierici.

Tikdz redzat spraudna savienojumu,
atvienajiet to no ierices.

5. Péc tam vacinu var atkal piestiprinat
ierices  apakSgjai  dalai, izmantojot
skrivju savienojumu rokiura apakséja
gala.

Tuksas, pilniba iZadégjusas baterijas ir
jaiznicina, izmantojot pasi Sim nolGkam

paredzétas savakSanas kastes,
otrreizéjas parstrades punktus vai
elektronikas mazumtirgotajus.

Likumdos$ana ir noteikts, ka baterijas ir
jaiznicina.

Talak noradiie kodi ir uzdrukati uz
baterijam, kas satur kaitigas vielas:
Pb = baterija satur svinu

Cd = baterija satur kadmiju

Hg = baterija satur dZivsudrabu
Bojatas vai izlietotas baterijas ir japarstrada
saskana ar Direktivu 2006/66/EK un fas
grozijumiem. Nododiet baterijas un hvai ierici
atbilstodas atkritumu savakanas vietds.

Vides aizsardzibas
apsvérumu dél neizmetiet
ierici  kopa ar sadzives

atkritumiem.

lzmetiet  ierici  piemérots EEEE.
vietgja savakSanas vai
parstrades vieta

jusu valstt. Utilizacija javeic saskana ar
Direktivu par elektrisko un elektronisko
ieriéu atkritumiem (EEIA). Ja Jums
rodas jebkadi jautdjumi, lddzu,
sazinieties ar vietgjam par atkritumu
apglabasanu atbildigajam iestadem.

Ph Cd Hg




10. TEHNISKAS

SPECIFIKACIJAS

Ekspluatacijas, pieslédzot pie

elektrofkla leeja 50V=—=20A

lzméri Apt 127 x5.1 xcm
15,3 cm (bez
piederumiem)

Svars Aptuveni431g (bez
piederumiem, bez
USB-C kabela)

Baterija:

Jauda 2000 mAh

Nominalais spriegums 74V

Tipa apzimé&jums Litja jonu

11. GARANTIJA / APKOPE

Sikaka informacija par garantiju un
garantjas nosacijumiem ir sniegta
pievienotaja garantijas brosara.

Importétajs:
Sandmani Grupi AS, Laki poik 6, Tallina 12918
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