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BRĪDINĀJUMS:  

• Ierīce ir paredzēta tikai lietošanai mājās/privātai 
lietošanai, nevis komerciālai lietošanai. 

• Šo ierīci drīkst lietot bērni, kas vecāki par 8 
gadiem, un cilvēki ar ierobežotām fiziskajām, 
sensorajām vai garīgajām spējām vai 
nepietiekamu pieredzi vai zināšanām, ja viņi tiek 
uzraudzīti vai ir instruēti, kā droši lietot ierīci, un 
pilnībā apzinās no tā izrietošos lietošanas riskus. 

• Bērniem ir aizliegts rotaļāties ar šo ierīci. 

• Tīrīšanu un lietotāja apkopi nedrīkst veikt bērni, 
izņemot, ja viņi tiek uzraudzīti. 

• Ja ierīces strāvas kabelis ir bojāts, to 
nepieciešams utilizēt. Ja to nevar noņemt, ierīci 
nepieciešams utilizēt. 

• Nekādā gadījumā nemēģiniet atvērt vai 
remontēt ierīci saviem spēkiem. Pretējā 
gadījumā tā var nedarboties pareizi. Ja netiks 
ievērotas šīs prasības, garantija zaudēs spēku. 

• Neievietojiet nekādus priekšmetus ierīces atverē 
vai kustīgajās daļās. Nodrošiniet, lai kustīgās daļas 
vienmēr varētu brīvi kustēties. 

• Neiespiediet nevienu ķermeņa daļu, jo īpaši 
pirkstus, starp kustīgajiem masāžas 
elementiem vai to turētāju. 
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1. BRĪDINĀJUMI UN 
DROŠĪBAS NORĀDĪJUMI 

BRĪDINĀJUMS:  
Neizmantojiet ierīci, ja masējamā zonā 
jums ir medicīniska anomālija vai trauma 
(piemēram, noslīdējis disks, vaļējas 
brūces). 
• Neizmantojiet ierīci, ja 

lietojat 
elektrokardiostimulator
u. 

• Neizmantojiet ierīci 
sirds apvidus masāžai. 

• Neizmantojiet ierīci uz pietūkušas, 
apdegušas, iekaisušas vai 
ievainotas ādas un ķermeņa 
daļām. 

• Neizmantojiet ierīci uz 
iegriezumiem, kapilāriem, 
varikozām vēnām, pinnēm, 
kuperozas ādas, ja jums ir herpes 
vai citas ādas slimības. 

• Neizmantojiet ierīci grūtniecības laikā. 
• Neizmantojiet ierīci uz galvas vai sejas 

(piemēram, acu zonā), balsenes, 
kaunuma zonā vai citās īpaši jutīgās 
ķermeņa daļās. 

• Neizmantojiet ierīci uz mugurkaula 
vai tieši uz kaula. 

• Neizmantojiet ierīci miega laikā. 
• Neizmantojiet ierīci dzīvniekiem. 

• Neizmantojiet ierīci pēc 
medikamentu vai alkohola 
lietošanas (traucētas kognitīvās 
spējas!). 

• Neizmantojiet ierīci transportlīdzeklī. 

Pirms masāžas ierīces 
lietošanas jākonsultējas ar 
ārstu, ja: 
• ja jums ir smaga slimība. 
• ja jums ir tromboze. 
• ja jums ir diabēts, 

• ja jums ir sāpes, kuru cēlonis nav 
zināms. 

 BRĪDINĀJUMS  
• Pas tāv  nosmakšanas  briesmas! 

Neļaujie t bērniem ro taļāties  ar 
iepakojuma materiāliem. 

• Pas tāv  nosmakšanas  briesmas! 
Glabājiet ierīces  piederumus bērniem  
nepieejamā vietā. 

• Elektriskās strāvas trieciena risks! 
Pārliecinieties, ka ierīce nenonāk 
saskarē ar ūdeni vai citiem 
šķidrumiem. 

• Elektriskās strāvas trieciena risks! 
Nekad neņemiet rokās ierīci, kas 
iekritusi ūdenī. 

• Ierīces lietošanas laikā bērni 
vienmēr ir jāuzrauga. 

• Nepareizi lietojot ierīci vai ignorējot šos 
lietošanas norādījumus, pastāv 
ugunsgrēka risks. 

• Nekad neatstājiet ierīci bez 
uzraudzības, kad tā darbojas, jo 
īpaši, ja tuvumā ir bērni. 

• Nekad nelietojiet ierīci zem pārklāja, 
piemēram, segas vai spilvena. 

• Nekad nel ieto jie t ierīci  benz īna vai ci tu  
viegli uzliesmojošu vielu tuvumā. 

• Darbiniet ierīci tikai sausās 
iekštelpās. 

• Nekad  nelie tojie t ierīci  vannā  vai 
saunā. 

UZMANĪBU  
• Pi rms lie tošana s pā rliecin ie ties , ka ie rīce i un  

tās p iede ru mie m nav  redza mu bojā ju mu.  Ja  
jums i r kādas  šauba s,  ne lie to jie t  ie rīci un  

sazin ie tie s  ar mazu mti rgotā ju  va i i z man to jie t  
norādīto  klientu apkalpošanas centra adresi. 

• Nekad neatverie t korpusu. 

• Ierīci turiet tālu no spiciem vai asiem 
priekšmetiem. 

• Ja ierīce ir nomesta vai citādi bojāta, to vairs 
nedrīkst lietot. 

• Izslēdziet ierīci pēc katras lietošanas 
reizes un pirms tīrīšanas. 
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• Nekad nelietojiet ierīci ilgāk par 15 minūtēm 

(pārkaršanas risks). Ļaujiet ierīcei atdzist 
vismaz 15 minūtes, pirms lietojat to atkārtoti. 

• Izmantojiet ierīci tikai ar komplektācijā 
iekļautajiem piederumiem. 

• Aiz sa rgājie t  ie rīci  un  p iede ru mu s no  
trie cien ie m,  pute kļie m,  ķ īmi skā m vie lā m,  
kra sā m te mpe ra tū ras  i z maiņā m,  

e lekt ro magnē tis ka jie m lau kie m un  tu vu mā  
esošiem karstuma avotiem (krāsnis, sild ītā ji). 

BRĪDINĀJUMS:  

Remonts 
• Nekad nemēģiniet labot ierīci saviem 

spēkiem! 

• Elek t ris ko  ie rīču re montu  d rīks t ve ik t tika i  
speciā lis ti.  Nekādā  gad īju mā  ne mēģin ie t  
a tvē rt  va i re montē t ie rīci sa vie m spēkie m.  

P retē jā  gadīju mā tā va r neda rbotie s pa re i zi.  
Nea tb ils toši  ve ik ts  re monts va r būti ski  

apdraudēt  lie to tā jus . La i  ve i ktu  re mon tu,  
sazin ie tie s a r klien tu ap kalpošana s d iene stu  

va i p iln va roto  mazu mti rgo tā ju .  Ja  neti ks  
ievēro tas  šīs p ra sība s,  ga ran tija  zaudēs  

spēku. 

 BRĪDINĀJUMS  

Piezīmes par bateriju lietošanu 
• Ja šķidrums no baterijas elementa nonāk 

uz ādas vai acīs, nomazgājiet skartās 

vietas ar ūdeni un meklējiet medicīnisko 
palīdzību. 

• Aizrīš anās risks ! Mazi  bē rn i  va r no rī t un  
a izrītie s a r bate rijā m.  Tāpē c ba te rijas  
g labājie t maziem bērn iem nepieejamā vie tā! 

• Ja baterijai rodas noplūde, uzvelciet 
aizsargcimdus un atbrīvojieties no ierīces. 

• Aiz sa rgājie t  ba te rijas  no  pā rmē rīga ka rs tu ma  
iedarbības. 

• Sprādziena risks! Nemetie t baterijas ugunī! 

• Baterijas nedrīkst izjaukt, atvērt vai saspiest. 

• Lai baterijas kalpošanas laiks būtu 
pēc iespējas ilgāks, vismaz 2 
reizes gadā bateriju pilnībā 
uzlādējiet. 

• Pirms uzlādes vienmēr izslēdziet ierīci. 
• Pirms lietošanas baterijas ir pareizi 

jāuzlādē. Vienmēr ir jāievēro 
ražotāja norādījumi un šajā 
lietošanas instrukcijā sniegtās 
specifikācijas par pareizu uzlādi. 

2. KOMPLEKTĀCIJA 
Pārbaudie t, vai piegādes  kartona 
iepakojuma ārpuse ir neska rta , un 
pārliecinie tie s, vai tajā ir viss sa turs. Pirms 
lietošanas  pārliecin ieties , ka  dzi ļo audu 
masāžas aparā tam  un  tā  piederumiem  nav 
redzamu bojājumu. 

• 1 Dziļo audu masāžas aparāts 
• 3 Piederumi 
• 1 USB-C kabelis 

• 1 lietošanas instrukcija 

 

3. PAREDZĒTAIS 
LIETOŠANAS VEIDS 

BRĪDINĀJUMS:  
Lieto jie t dziļo  audu masāžas  aparā tu tika i a r 
komplek tācijā  iekļauta jiem p iederu mie m. Masā žas 

aparāts un tā  p iederu mi nav medicīnas ierīces , bet 
gan masā žas p rocedūras  ierīces.  Dziļo  audu 

masā žas  aparāts  i r p ie mērots tika i pe rsonīgai 
lie tošanai, nevis medicīn is kie m vai ko me rciā lie m 

mē rķie m. Ie rīci  a tļauts iz man tot tika i pa redzēta ja m 
lie tošanas mē rķi m un lie tošanas  inst rukcijā  no rādīta jā  

ve idā. Jebkāda ve ida nepare iza lie tošana var būt 
b īsta ma. Ražotā js neuzņe mas  atb ild ību par 

ka itē jumu,  kas  rodas neatb ilstošas  va i  neuz manīgas 
lie tošanas rezultā tā . Nelie to jie t dziļo  audu masā žas 

ierīci,  ja  u z ju ms a ttiecas  viens  va i va irāki  no turp mā k 
minēta jie m brīd inā jumie m un dro šības norādīju mie m. 

Ja neesat pārliecināts, va i dziļo  audu masā žas 
aparāts i r p ie mērots tieši ju ms, konsultē jie ties a r 

ārstu. 
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4. APZĪMĒJUMI UN SIMBOLI 
Uz šīs ierīces, šajā lietošanas instrukcijā, 
uz ierīces iepakojuma un tipa plāksnītes 
tiek izmantoti šādi simboli: 

 BĪSTAMI  

Norāda u z  tūlītējām b riesmām. Ja  no 
tām neizvairās , tās  var izrais īt nāvi vai 
nopietnus ievainojumus. 

 BRĪDINĀJUMS  
Norāda uz  po tenciāl i  draudošām 
briesmām. Ja tās  ne tiek  novērs tas , 
pastāv nāves vai nopietnu traumu risks. 

  UZMANĪBU  

Norāda uz  po tenciāli  d raudošām 
briesmām. Ja tās  netiek novērs tas , va r 
rasties nelieli vai viegli ievainojumi. 

 PIEZĪME  

Norāda uz  potenciā li b īs tamu situāciju . 
Ja tā  netiek novērs ta, var tik t bojāta  
sis tēma vai kāda tās tuvumā esoša  
ierīce. 

 
Izlasiet instrukcijas 

Informācija par produktu 
Svarīga informācija 

CE marķējums 
Šis  produk ts  a tbi ls t Eiropas  un 
nacionālo direktīvu prasībām. 

Tikai lietošanai iekštelpās. 

 Ražotājs 

 

Nelietojiet dziļo audu masāžas 
aparātu cilvēkiem ar implantētām 
elektriskajām ierīcēm (piemēram, 
elektrokardiostimulatoru). 

Atdaliet iepakojuma elementus 
un atbrīvojieties no tiem saskaņā 
ar vietējiem noteikumiem. 

Neizmetiet baterijas, kas satur 
bīstamas vielas, kopā ar sadzīves 
atkritumiem. 

 

 
Atdaliet izstrādājumu un iepakojuma 
elementus un atbrīvojieties no tiem 
saskaņā ar vietējiem noteikumiem. 

Produkti uzskatāmi atbilst EAEU 
tehnisko noteikumu prasībām. 

Atbilstības novērtējuma marķējums 
Apvienotajai Karalistei 

Marķējums iepakojuma materiāla 
identificēšanai. 

            B A = materiāla saīsinājums, 

   A 
B = materiāla numurs:  

1-7 = plastmasa,  

              
20-22 = papīrs un kartons 

Utilizācija jāveic saskaņā ar 
Direktīvu par elektrisko un 
elektronisko ierīču atkritumiem - 
EEIA 

Līdzstrāvas strāvas savienojuma 
polaritāte 

Līdzstrāva 
           Ierīce ir piemērota lietošanai tikai 

ar līdzstrāvu 

 Importētāja simbols 
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5. IERĪCES APRAKSTS 

5.1 Dziļo audu masāžas aparāts 

Saistītie zīmējumi ir parādīti 3. lappusē. 
 

1  Piederumi 
Pieejami 3 dažādi piederumi 

2   Piederumu savienojums 

3  Rokturis 

4   Baterijas uzlādes indikators (1 LED) 
Darbības laikā 

LED deg baltā  krāsā = akumulatora uzlādes 

līmenis 25–100% 

LED mirgo sarkanā krāsā  = akumulatora uzlādes 
līmenis 0 -25% 

Uzlādes la ikā: 

LED mirgo baltā krāsā = baterijas uzlāde  

LED deg baltā krāsā = baterija ir pilnībā 

uzlādēta 

5  ON/OFF poga 

6   Intensitātes indikators (5 LED) 
5 gaismas diodes, sākot no kreisās uz 
labo pusi 

7   USB-C kabeļa savienojums 

8   USB-C kabelis 

5.2 Piederumi 

6. LIETOŠANA 

6.1 Sākotnējā lietošana/ 
Baterijas uzlāde 

Masāžai vienmēr jābūt 
patīkamai. Procedūru sāciet ar 
zemāko intensitātes līmeni un 
pēc tam, ja nepieciešams, 
palieliniet to atbilstoši savām 
vajadzībām. Var rasties neliela 
hematoma - tas ir pozitīvs 
terapeitisks efekts, jo ierīces 
lietošana var selektīvi veicināt 
asins plūsmu. Izolētos 
gadījumos uz ādas var 
parādīties arī apsārtuma zonas. 
Ja rodas pārmērīgs ādas 
kairinājums, pārtrauciet ierīces 
lietošanu un konsultējieties ar 
ārstu. Atkarībā no 
sasprindzinājuma pakāpes, 
ieteicamais masāžas laiks ir 
aptuveni 10 minūtes katrā zonā 
(kakls, pleci, mugura, rokas, 
sēžamvieta vai kājas). 

Pirms  pirmās  dz iļās  audu masāžas  aparā ta 
lietošanas  vispirms  uzlādēj iet to  vismaz  3 
stundas. Lai to izdarītu, rīkojieties šādi: 

1. Noņe miet  no  ie rīce s visu  iepa koju ma  
materiā lu . 

2. Savienojiet 
pievienoto USB-C 

kabeli ar dziļo audu 
masāžas ierīci.  

  

 
9     Sfēriskais uzgalis 

Vislabāk piemērots lielu laukumu un 

lielu muskuļu grupu (piemēram, 
augšdelma vai apakšstilba) apstrādei. 

10    Spirālveida uzgalis 

Vispiemērotākais dziļo muskuļu audu 
masāžai un mērķtiecīgai ķermeņa punktu 

masāžai (piemēram, pēdām). 

11    U-veida uzgalis 

Vislabāk piemērots dziļo muskuļu audu 
apstrādei muguras lejasdaļā (izņemot 
mugurkaulu) vai Ahileja cīpslu masāžai. 

 

USB-C kabeļa savienojums [6] atrodas 

zem Intensitātes indikatora [6] (5 LED). 
3. Savienojiet USB-C vadu ar 

elektrotīkla spraudni (nav iekļauts 
komplektācijā). Iespraudiet spraudni 

piemērotā kontaktligzdā. Akumulatora 
uzlādes līmeņa indikators [4] parāda 

pašreizējo akumulatora uzlādes līmeni. 
 

Akumulatora uzlādes līmeņa indikators 
[4] mirgo baltā krāsā = akumulatora 

uzlāde 
Akumulatora uzlādes līmeņa indikators 

[4] deg baltā krāsā = akumulators 
uzlādēts 
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4. Tiklīdz akumulatora uzlādes 
līmeņa indikators [4] iedegas baltā 
krāsā, atvienojiet USB-C spraudni 
(nav iekļauts komplektācijā) no 
kontaktligzdas. Akumulators ir 
pilnībā uzlādēts. Pēc pilnīgas 
uzlādes, akumulatora darbības 
laiks ir aptuveni 4 stundas. Tiklīdz 
akumulatora uzlādes līmeņa 
indikators [4] sāk mirgot sarkanā 
krāsā, uzlādējiet dziļo audu 
masāžas ierīci, pretējā gadījumā tā 
automātiski izslēgsies. 
 
6.2. Piederuma izvēle/maiņa 
Izvēlieties vēlamo piederumu pirms 
masāžas uzsākšanas. Lai 
nomainītu piederumu, rīkojieties 
šādi: 
1. Noņemiet piederumu no dziļo 
audu masāžas ierīces, pavelkot to 
horizontālā virzienā. 
2. Uzbīdiet vēlamo piederumu uz 
dziļo audu masāžas ierīces līdz tas 
droši noklikšķ vietā. 
 
6.3. Ierīces ieslēgšanas/ 

intensitātes līmeņa izvēle 

Dziļo audu masāžas ierīcei 
ir automātiskās izslēgšanās 
funkcija. Tas nozīmē, ka dziļo audu 
masāžas ierīce automātiski 
izslēdzas pēc aptuveni 10 minūšu 
ilga lietošanas perioda. 
1. Nospiediet un pieturiet ON/OFF 
pogu [5] 2 sekundes. Iedegsies 
akumulatora uzlādes līmeņa 
indikators [4]. Ierīce ir gaidīšanas 
režīmā. 
2. Īsi nospiediet ON/OFF pogu [5] 

, lai ieslēgtu ierīci. Iedegsies 
intensitātes indikatora [6] kreisā 
LED. Masāža sākas ar 1. 
intensitātes līmeni. 

3. Lai pārslēgtos starp intensitātes 
līmeņiem, īsi nospiediet ON/OFF pogu  
[5]. Intensitātes indikators [6] parāda 
pašreizējo intensitātes līmeni. 
1. intensitātes līmenis (1800 apgr./min / 30 Hz) 
→ 

2. intensitātes līmenis (2100 apgr./min / 35 Hz) 
→ 

3. intensitātes līmenis (2400 apgr./min / 40 Hz) 
→ 

4. intensitātes līmenis (2700 apgr./min / 45 Hz) 
→ 

5. intensitātes līmenis (3000 apgr./min / 50 Hz) 
→ 

Gaidīšanas režīms. 

4. Jūs varat izslēgt ierīci jebkurā brīdī 
lietošanas laikā, nospiežot un pieturot 
ON/OFF pogu [5]  (2 sekundes). Ja 
vēlreiz nospiežat ON/OFF pogu [5] 
augstākajā intensitātes līmenī, ierīce 
izslēgsies. Ierīce pāries gaidīšanas 
režīmā. 

Ja ierīce apstājas lietošanas laikā, 
tas var būt saistīts ar pārmērīgu 
spiedienu. Pārliecinieties, ka 
neizmantojat dziļo audu masāžas ierīci 
ar pārāk lielu spiedienu. 
 
7. TĪRĪŠANA UN APKOPE 
Tīrīšana 
BRĪDINĀJUMS 
- Vienmēr izslēdziet ierīci pirms 
tīrīšanas. 
- Nemazgājiet ierīci trauku mazgājamā 
mašīnā. 
- Notīriet ierīci ar viegli mitru drānu un 
saudzīgu tīrīšanas līdzekli. Lai 
nodrošinātu higiēnu, notīriet piederumus 
[9]/[10]/[11] ar ūdeni un saudzīgu 
tīrīšanas līdzekli. 
- Tīriet ierīci, izmantojot vienīgi norādītās 
metodes. Nekādā gadījumā nepieļaujiet, 
ka ierīcē iekļūst šķidrums. 
- Izmantojot masāžas eļļas (ieteicams 
tikai, izmantojot [10]/[11] piederumu),  
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pārliecinieties, ka tie noņemti visi 
atlikumu un piederums ir tīrs. 

• Neizmantojiet ierīci vai piederumus, 
kamēr visas sastāvdaļas nav pilnīgi 
sausas. 

Kopšana 
Ja neplānojat lietot ierīci ilgāku laiku, 
iesakām to uzglabāt oriģinālajā 
iepakojumā sausā vidē, nodrošinot, ka tā 
nav apkrauta ar papildu priekšmetiem. 

 

8. KO DARĪT, JA RADUŠĀS 
PROBLĒMAS? 

 

Problēma Dziļo  audu masāžas aparāts lie tošanas 

la ikā apstā jas. 

 

 

Risinājums 

Lietojot dziļo audu masāžas aparātu, 
pārliecinieties, ka uz to netiek izdarīts 

pārāk liels spiediens. Ja spiediens 
būs pārāk liels, ierīce uz īsu brīdi 

apstāsies. 

 

9. UTILIZĀCIJA 

Bateriju iznīcināšana 
Izme tot ierīc i , visp irms  no  tās  jāizņem 
akumulators. Lai to izdarītu, rīkojieties šādi: 

1. Ar smailu  
priekšmetu  
(piemēram, 
skrūvgriezi) 
noņemiet gumijas  
vāciņus no rok tura  

apakšējās daļas 3  . 

2. Atskrūvējiet skrūvi 
roktura apakšā. 

3. Noņemiet vāku, kas atrodas roktura 
apakšpusē. 

4. Tagad izvelciet akumulatoru no 
roktura, līdz ir redzams akumulatora 
spraudņa savienojums ar ierīci. 

 Tiklīdz redzat spraudņa savienojumu, 
atvienojiet to no ierīces. 

5. Pēc tam vāciņu var atkal piestiprināt 
ierīces apakšējai daļai, izmantojot 
skrūvju savienojumu roktura apakšējā 
galā. 

Tukšas, pilnībā izlādējušās baterijas ir 
jāiznīcina, izmantojot īpaši šim nolūkam 
paredzētas savākšanas kastes, 
otrreizējās pārstrādes punktus vai 
elektronikas mazumtirgotājus. 
Likumdošanā ir noteikts, ka baterijas ir 
jāiznīcina. 
Tālāk norādītie kodi ir uzdrukāti uz 
baterijām, kas satur kaitīgas vielas: 
Pb = baterija satur svinu 
Cd = baterija satur kadmiju  
Hg = baterija satur dzīvsudrabu 

Bojā tas  vai iz lie to tas ba terijas  ir jāpārs trādā 
saskaņā ar Direk tīvu  2006/66 /EK un  tās 
grozījumiem. Nododiet ba teri jas un /vai ierīc i 
atbilstošās atkritumu savākšanas vietās. 

Vides aizsardzības 
apsvērumu dēļ neizmetiet 
ierīci kopā ar sadzīves 
atkritumiem. 
Izmetiet ierīci piemērotā 
vietējā savākšanas vai 
pārstrādes vietā 
jūsu valstī. Utilizācija jāveic saskaņā ar 
Direktīvu par elektrisko un elektronisko 
ierīču atkritumiem (EEIA). Ja Jums 
rodas jebkādi jautājumi, lūdzu, 
sazinieties ar vietējām par atkritumu 
apglabāšanu atbildīgajām iestādēm. 
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10. TEHNISKĀS 
SPECIFIKĀCIJAS 

 

Ekspluatācijas, pieslēdzot pie 
elektrotīkla Ieeja 

 
5.0 V 2.0 A 

Izmēri Apt. 12.7 x 5.1 x cm 
15,3 cm (bez 
piederumiem) 

Svars Aptuveni 431 g (bez 
piederumiem, bez 
USB-C kabeļa) 

Baterija:  
Jauda  
Nominālais spriegums  
Tipa apzīmējums 

 
2000 mAh 
7.4 V 
Litija jonu 

11. GARANTIJA / APKOPE 
Sīkāka informācija par garantiju un 
garantijas nosacījumiem ir sniegta 
pievienotajā garantijas brošūrā. 

 
Importētājs: 

Sandmani Grupi AS, Laki poik 6, Tallina 12918 
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